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Впевненість, віра в себе. Що це таке? Це коли людина знає: «Я можу зробити те, що хочу, бо вірю в свої сили».

Психологи вважають віру в себе необхід​ною складовою психологічного комфорту і дають таку характеристику здорової, упевненої в собі особистості: вона незалежна, не приховує свої бажання і почуття; розмовляє спокійно, дивлячись співрозмовнику в очі; може взяти на себе відповідальність, вміє попросити допомоги і надати її; вміє ввічливо сказати "ні". Натомість невпевнена людина, що не володіє згаданими вміннями, уникає спілкування з людьми і тих ситуацій, де, на її думку, вона може осоромитися.

Упевнена людина скаже: «Я зроблю це зараз, у мене має все вийти». Невпевнена буде прораховувати варіанти та можливі невдачі. Для невпевненої людини головне — як її оцінюють усі навколишні, а для впевненої — як вона сама себе оцінює і як її оцінюють люди, яких вона поважає. Впевненість у собі - це переконання в тому, що ви можете правильно впоратися з тією чи іншою ситуацією. Для цього потрібно володіти необхідними знаннями, вміннями та навичками. Впевненість у дітей формується в процесі виховання. Виростити дитину щасливою, здоровою і упевненою в собі — мрія багатьох батьків. Універсальних рецептів для цього не існує, кожна сім’я йде до заповітної мети своїм шляхом. 
Невпевненість – переживання людиною своєї неспроможності досягти життєвої мети, впоратися з певними завданнями внаслідок неадекватно заниженої самооцінки.

Усі комплекси і невпевненість в собі, як правило, родом з дитинства. Тому, щоб дитина була успішною і не сумнівалася у своїх силах і можливостях в майбутньому, необхідно подбати про її самооцінку вже зараз.

 1. Хваліть дітей частіше. Похвала повинна бути конкретною, обов'язково робіть акцент на тому, що саме дитина зробила правильно, добре. І робіть це щиро. Говоріть дитині, що вона досягла результату, тому що доклала зусиль, бо працювала, а не просто тому, що розумна від природи. Важливо наполягти на тому, що це сталося завдяки її праці. Розкажіть комусь зі сторонніх про досягнення дитини в її присутності, або похваліть і повідомте, що зараз подзвоните і розповісте мамі, татові, бабусі тощо.   
2. Уважно слухайте дитину. Дуже часто діти намагаються на емоціях поділитися подіями в дитячому садочку, школі, в гуртку, а батьки пропускають слова повз вуха, як щось незначне і неважливе. Яке ж їх здивування, коли діти виростають і не підпускають їх до своїх справ і свого особистого життя, тримаючи все в секреті. 
3. Не забувайте говорити дітям, що ви їх любите, цілувати їх, ставитися з ніжністю і турботою. 
4. Проводьте з ними час. Навіть якщо ви відправляєтеся в магазин, запропонуйте піти з вами, радьтеся при покупці чого-небудь, покажіть, що вам приємно, коли дитина поруч, і ви любите проводити з нею час.
 5. Вибираючи подарунок, думайте. Згадайте, що дитина хотіла отримати на свято, подумайте, що їй сподобається і підійде за віком. Не даруйте практичні речі, якщо малюк не просив щось конкретне, тому що такі подарунки, як правило, потрібні, але абсолютно не приносять радості, ви за великим рахунком купуєте їх для себе, щоб не витрачати гроші два рази. 
6. Давайте дітям свободу. Дозволяйте приймати рішення, що відповідають віку. Не старайтесь заборонити практично все, що робиться поза вашим полем зору і контролю. Таке занадто дбайливе і суворе ставлення викликає бажання зробити навпаки. При цьому розповідайте про якісь глобальні правила, які не можна ігнорувати, як, наприклад, необхідність пристібати ремінь в машині. 
7. Довіряйте своїм дітям. 
8. Пояснюйте зауваження і правила. Ніколи не кажіть просто "Не можна" або "Не чіпай", а пояснюйте, чому не можна до цього торкатися, або чому зараз не можна кричати. Діти повинні знати, за що їм роблять зауваження і лають. 
9. Говоріть про почуття інших. Якщо ви вичитуєте дитині за те, що вона вдарила когось, або обізвала і т.д., то робіть акцент на тому, як почувала себе та дитина, запитуйте, чи було б вашій дитині приємно, якби з нею вчинили так само, які почуття вона відчувала б. 
10. Розкажіть дитині, що вона особлива. Дуже важливо, щоб малюк знав, що батьки дуже чекали його появи, готувалися, що він бажаний і улюблений. Поговоріть з ним про те, що означає його ім'я.
Ознаки невпевненості:

· знижений життєвий тонус, песимізм, тривожність;

· почуття провини, самозвинувачення, каяття;

· покірність, смирення;

· намагання догодити;

· сором’язливість;

· опущені плечі й тенденція до частого дихання.

Ступені розвитку невпевненості:

· неадекватно завищені очікування батьків або педагогів щодо успіхів дитини в значущій для дорослих діяльності;

· надмірна вимогливість до себе: дитина боїться не виправдати сподівань дорослих;

· звичка вибачатися за все, що робиш;

· відчуття себе маленьким і нікчемним;

· передбачення своєї невдачі;

· часта самокритика, самообвинувачення;

· уникання успіху з метою запобігання ще більшого фіаско.
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